
DÍA 22 

DÍA 5 

 

DÍA 28 

Menestra de 

verduras 

Pescado al horno 

Fruta y pan 

 

 DÍA 1 

Pescado a la 

plancha con 

ensalada 

Lácteo y pan 

integral 

 

DÍA 2 

Pollo en salsa de 

setas con ensalada 

Fruta y pan 

 

 

 

DÍA 3 

Berenjena 

gratinada con 

daditos de jamón 

Fruta y pan 

 

DÍA 4 

Crema de calabaza 

Filete de pavo a la 

plancha 

Lácteo y pan 

DÍA 5 

Menestra de 

verduras 

Cinta de lomo 

encebollada 

Fruta y pan 

 
DÍA 8 

 

FESTIVO 
 

 

 

DÍA 9 

Filete de merluza a 

la plancha con 

lechuga y maíz 

Fruta y pan 

 

DÍA 10 

Crema de verdura 

Tortilla francesa 

Fruta y pan 

DÍA 11 

Ensalada de 

tomate, rúcula y 

atún 

Lácteo y pan

  

 

DÍA 12 

Pollo en salsa de 

calabacín 

Fruta y pan integral 

DÍA 15 

Pescado a la 

plancha con tomate  

natural y  lechuga 

Fruta y pan integral 

 

DÍA 16 

Filete de ternera a 

la plancha con 

ensalada 

Fruta y pan 

 

DÍA 17 

Pollo al horno con 

parrillada de 

verduras 

Lácteo y pan 

DÍA 18 

Pescado en salsa 

con verduritas 

Fruta y pan integral 

 

DÍA 19 

Ternera a la plancha 

con puré de patata 

Lácteo y pan 

 

DÍA 22 

Revuelto de huevos 

con pavo y 

verduritas 

Fruta y pan integral 

DÍA 26 

Pavo al horno con 

ensalada variada 

Lácteo y pan 

 

DÍA 23 

Guisantes con 

jamón 

Filete de pollo a la 

plancha 

Fruta y pan 

 

DÍA 24 

Cinta de lomo 

fresca en salsa con 

lechuga y queso 

fresco 

Fruta y pan 

 

DÍA 25 

 
FESTIVO 

DÍA 29 

Pollo al horno con 

ensalada variada 

Fruta y pan integral 

 

DÍA 30 

Revuelto de huevos 

con verduritas 

Fruta y pan 

 

 

DÍA 31 

Pescado rebozado 

casero  

Lácteo y pan 

 

 


